Falu Shotokan Karateklubb
Policy

I detta dokument har vi forsokt askadliggéra Falu Shotokan Karateklubb policy,
och riktlinjer fér alla som ar aktiva inom klubben och ledarna for dessa.

Det som star skrivet har ar vart rattesndre och det &r upp till varje individ att
folja dessa direktiv. Syftet med dokumentet &r alltsa att ge vara medlemmar
vagledning i hur klubben stéller sig i en rad fragor som kan uppkomma i
samband med sammankomster sdsom exempelvis tréning och tévling. I manga
fall ar det upp till ledare och aktiva att sjalva bedéma situationer och dess
konsekvenser, men med detta dokument visar vi klubbens utgdngspunkt vid en
eventuell diskussion.

OBS!, Detta &r ett levande dokument, som sittande styrelse ndr som helst kan
dndra -eller géra tillagg i. Senast reviderad:09-04-02

Féreningen Falu Shotokan Karateklubb bedriver senior och ungdomsverksamhet
inom traditionell Karate-Do och haller till i Tegelbrukskolan gymnastiksal.
Klubben har en styrelse som valts fram av féreningens rostberattigade
medlemmar pa arsmétet, som sker ndgon gang mellan mars-april, varje ar.
Fragor och férslag till styrelsen kan enklast féras fram direkt till féreningens
kontaktperson Richard Hedlund, tel 070-268 43 67, eller via mail:
karate@falushotokan.nu

Falu Shotokan Karateklubb skall verka fér att bereda alla och envar som ar
intresserad av Karate-Do, antingen som aktiv medlem, ledare eller pd annat satt
ar engagerad i féreningen, mdjlighet att utdva sitt intresse.

Ungdomspolicy

¢ Att bedriva riktig Shotokan Karate-Do undervisning.

e Att alla som vill ska fa vara med i var verksamhet.

¢ Att ge flickor och pojkar meningsfull fritidssysselsattning.

e Att bidra med en miljé utan varken alkohol, tobak eller mobbning.



e Att fa unga aktiva att uppleva gladjen och tillfredstéllelsen att utvecklas som
Karateka.

e Att dven skapa ett bestaende intresse for Karate-Do hos féreningens ledare och
ovriga intressenter.

e Att genom kontakt med féraldrar, via féreningens ledare, skapa engagemang
fér barnens utdvande.

e Att absolut inte toppa eller pa nagot sétt framhéva vissa aktiva framfér andra.
I Falu Shotokan Karateklubb ar alla lika mycket varda.

Malsdttning med ungdomsverksamheten

Trana

Med vélutbildade och engagerade ledare ska vi stegvis 6ka vadra medlemmars
kunskaper genom en vél aldersanpassad och kunskapsmassig trdning dar
graderingar och tdvlande ingar som malsattning. Och verka for en allsidig och
positiv traning, vilket innebar att stimulera ungdomarna till lek och att ha roligt.

Tavla

Skapa mojligheter fér tavlingsinriktade ungdomar att i sa stor omfattning som
mdjligt deltaga pa passande turneringar/tavlingar, diar métet med duktiga
motstandare och andra aktiva blir en extra stimulans till tréningen.

Trivsel
Ge vara aktiva medlemmar, ledare, foréldrar, supporters mm méjlighet att under
trivsamma former bedriva en halsoframjande och socialt stimulerande aktivitet.

Bli duktig

Stddja och utveckla aktiva, som har utvecklingsmdjligheter och kan kvalificera
sig for stdrre uppgifter, som tavlande i stérre sammanhang. Anpasshing av
individens foérutsattningar, kan medféra deltagande i dldre dldersgrupp. Detta
sker i sddana fall i samrad mellan féréldrar, tranare och medlem.

Bli forebild

Fostra vara ungdomar att bli goda férebilder bade i och utanfér dojon, samt i
skolan. Och tillsammans kampa mot bruket av alkohol, tobak och andra droger.
Dessutom vill vi &ven férmedla att vi tar avstand ifran alla former av



valdshandlingar och mobbning.

Resa
Lata vara ungdomar tréna och leva tillsammans p& andra orter, genom
deltagande pa tex traningsldger, dar ett gott uppférande ar végledande.

For att uppnd de satta malen sa stdller foreningen upp med
foljande hjalp till dom aktiva.

Att...

- férdela tréningstider pa ett sa rattvist sitt som méjligt.

- bista med instruktdrsutbildade ledare och utbilda fler vid behov.

- instélla sig pa de ledartréffar som personer knutna till féreningens
styrelse/ledning anordnar.

- styra upp och samordna eventuella resor/boende till och frén tréning/tavling pa
annan ort.

- verka for rent spel - b&de pa och utanfér mattan.

I detta ligger att du som ledare é&r ett féredéme och féljer policyn som féreningen
antagit.

Styrelsen



Falu Shotokan Karateklubb

Tobak-, drog- och alkoholpolicy

Falu Shotokan Karateklubb féreningsverksamhet &r uppbyggd pa ideell bas och vi
arbetar for att starka gemenskap och kamratskap och verka for att vara unga
medlemmar skall omges av goda foérebilder. Fér oss &r det viktigt att vara barn
och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och i sina andra intressen. Hur vi som
vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt i denna
utveckling.

Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam policy dar féreningens regler
fungerar som riktlinjer och stdd for féreningens medlemmar. Med anledning av
detta har styrelsen tillsammans med féreningsrepresentanter antagit féljande
stallningstagande och riktlinjer nar det galler tobak, alkohol, narkotika och
dopning. Syftet med policyn ar att héja debutdldern for alkohol, forebygga bruk
av tobak och missbruk av narkotika och dopning.

Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rékning. Aldersgrénsen &r enligt svensk lag
18 ar. Vi tilldter inte att vara ungdomar under 18 ar anvénder tobak under eller i
anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet. Om vi skulle
upptécka att ndgon/ndgra av vara ungdomar under 18 ar anvént tobak agerar vi
pa foljande sétt:

. Samtal med berérd person och kontakt med féraldrar eller
vardnadshavare.

Ansvaret for att dessa regler féljs ar ungdomarnas, ledarnas och féraldrarnas.

« Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och
att man ar férebild for sina ungdomar. Under féreningsaktiviteter skall
man avsta helt fran att anvénda tobak.



Ansvaret for att dessa regler féljs ar styrelsens och ledarnas.

Som idrottsférening har vi som ansvar att féregad med gott exempel. Vi ar
medvetna om att allmanhet stéller stérre krav pa oss &n pa gemene man nar det
galler forhallandet till tobakspreparat. Det innebér att:

« Att var forening uppméarksammar gallande lagstiftning avseende
marknadsféring av tobak och att vi i sponsorsammanhang avstar fran
sadana ataganden som kan uppmuntra till 6kad tobakskonsumtion.

e Attt vi utdver vad tobakslagen féreskriver arbetar for att skapa helt rokfria
idrottsmiljoer inomhus och rokfria zoner utomhus s& att ofrivillig inandning
av tobaksrok kan undvikas.

e Att foreningsarbete bedrivs i rokfria miljéer.

Ansvaret att dessa regler féljs ar i férsta hand styrelsens.

Alkohol

Aldersgransen &r enligt svensk lag 18 ar for att kdpa och dricka alkohol p&
restaurang, och 20 ar fér att kdpa pa systembolaget. Vi tillater inte att vara
ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av
vara ungdomar druckit alkohol gér vi pa féljande satt:

o Samtal med berdrd person och kontakt med féraldrar eller
vardnadshavare.

« Vid misstanke om svarare problem tar vi kontakt med sociala
myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler féljs ar ungdomarnas, ledarnas och féraldrarnas.



Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att
man ar en férebild for sina ungdomar.

« Att inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig vara ledare eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar - t ex
under tréningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa. Med
alkoholdrycker menas spritdrycker, vin, starkdl, och 6l/cider.

o Ingen kommer berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat méte.

« Ingen far dricka alkohol eller upptréda berusad i foreningens klader.

Ansvaret for att dessa regler féljs ar medlemmarnas, ledarnas och féraldrarnas.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara medlemmar gér vi pa
foljande satt:

o Enskilt samtal.
e Erbjuda hjalp och stdd.

« Vid upprepade tillfillen av berusning, avstingning fran
ungdomsledaruppdrag.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens.

Som idrottsférening har vi som ansvar att féregd med gott exempel. Vi ar
medvetna om att allmanhet och media stéller stérre krav pd oss &n pa gemene
man nar det géller forhallandet till alkohol. Det innebér att:

e medlemmar som syns i egenskap av féreningsrepresentant, t ex under
resor, vid officiella uppdrag osv, ar medvetna om att de representerar hela
foreningen och upptrader darefter.

« fdreningen avstar i sponsorsammanhang fran sadana dtaganden som kan
uppmuntra eller pd annat séatt leda till 6kad alkoholkonsumtion.



o Att vara ledare och tranare som ett led i internutbildningen gérs
uppmaérksamma pa att manga barn och ungdomar har féraldrar med
missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfér kan behéva
speciellt stod.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i férsta hand styrelsens.

Narkotika & Dopningspreparat

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjuden i enlighet med svensk lag. All
form av dopning ar foérbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom ar
hantering av vissa dopningspreparat (t ex anabola steroider) aven férbjudna
enligt svensk lag.

Om vi skulle missténka eller upptédcka att ndgon av vara medlemmar provat
narkotika eller dopningspreparat gér vi pa féljande satt:

Enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt om medlemmen

ar under 18 ar.

Kontakt med sociala myndigheter och polis.

. Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopningsgrupp (endast vid
dopning).

. Utifran dessa atgérder beddmer vi eventuella konsekvenser fér den
berérda.

Ansvaret att dessa regler f6ljs ar i férsta hand styrelsens men aven
ledare/tranare har ett stort ansvar for att detta upptacks och uppmarksammas.

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den vid
drsmotet, gemensamma traffar, representations- och informationsméten samt
fér sponsorer och kommunen. Dessutom ska var policy finnas presenterad pa var
webbsida samt i var verksamhetsbeskrivning.



Falu Shotokan Karateklubb
Transportpolicy

Transporter med motorfordon till/fran tavling och/eller ldger:

Féraren ska ha godkant kdérkort

Féraren ska ha minst fem ars kdrvana (aktiv bilférare)

Féraren ska vara nykter och drogfri

Féraren ansvarar for att samtliga i bilen anvander sakerhetsbalte

Féraren ska anpassa hastigheten till radande férhallande

Féraren ska planera restiden

Féraren ska vid ldangre resor utse en andreférare som sitter pa

passagerarsatet

Féraren ska f6lja hastighetsgranser och trafikregler

Féraren ska ha kunskaper om fordonets kdéregenskaper

Féraren ska inte prata i mobiltelefon om handsfree saknas

Foraren ska forankra eventuell last

Foraren ska ha en lista med telefonnummer till alla anhériga i gruppen,

samt tillgang till mobiltelefon. En telefonlista bér d&ven lamnas hemma.

e Vid heldags- eller flerdagstavling/lager bér ansvariga ledare inte kéra pa
aterresan

¢ Kontinuerlig information till féreningens medlemmar om att efter fysiskt
anstrangande idrottsaktivitet vara utvilad innan denne satter sig bakom
ratten eller styret, eller ger sig ut i trafiken.

e Vid egna transporter med stérre personbil ska féraren vara minst 25 ar, ha

haft kérkort i minst fem ar och vara van vid fordonstypen.

Alkohol, narkotika, dopingpreparat och trafik

e Forare ar nyktra och drogfria
e Forare far inte dricka alkohol minst 24 timmar fére fard
o fdrare far inte bruka alkohol, narkotika eller dopingpreparat.

Krav pa fordon

¢ Fordonet ska ha fungerande sakerhetsbalten till samtliga, passagerare
som forare

e Fordonet ska vara besiktigat

e Fordonet ska ha en gallande férsakring

e Fordonet ska ha godkdnda déck fér aktuell arstid.

Kopta transporter
Dvs. Hyrda fordon, alt hyrd buss inkl chauffor

Det ska finnas sakerhetsbalten till alla i fordonet

Alla i fordonet ska anvanda sakerhetsbalte

Det far inte vara fler i fordonet &n vad som ér tillatet (antal sittplatser)
Fordonet ar godkant av Svensk Bilprovning



Fordonet ska ha fatt service det senaste aret

Fordonet ska framféras pa ett miljovanligt satt

Fordonet ska ha genomgatt en extra bromskontroll det senaste aret
Sakerhetsutrustningen ska vara i gott skick

Foéraren ska halla hastighetsgranserna

Féraren ska respektera och félja trafikreglerna

Féraren ska anpassa hastigheten efter radande férhallande

foraren ska ha minst 24 manaders yrkeserfarenhet

Féraren ska inte prata i mobiltelefon om handsfree saknas
Bussbolaget ska kontinuerligt erbjuda sina férare lakarundersdkning.

Alla hyrbilar ska vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla
dess regler och policys. Alla bussar ska vara anslutna till Svenska
bussbranschens riksforbund (BR) och uppfylla dess regler och policys.

Egna transporter som cyklist eller fotgdangare

Féreningens medlemmar som cyklar till och fran idrottsverksamhet bér ha
cykelhjalm, alla under 15 &r ska ha cykelhjalm

Foreningens medlemmar ska ha fungerande cykelbelysning

Féreningens medlemmar ska anvénda reflex till och fran féreningens
aktiviteter.



