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Transportpolicy for Falu Shotokan Karateklubb

Transporter med motorfordon till/fran tavling och/eller lager

Foraren ska ha godkant korkort

Foraren ska ha minst fem ars korvana (aktiv bilforare)

Foraren ska vara nykter och drogfri

Foraren ansvarar for att samtliga i bilen anvander sakerhetsbalte

Foraren ska anpassa hastigheten till radande forhallande

Foraren ska planera restiden

Foraren ska vid langre resor utse en andreférare som sitter pa
passagerarsatet

Foraren ska folja hastighetsgranser och trafikregler

Foraren ska ha kunskaper om fordonets kdregenskaper

Foraren ska inte prata i mobiltelefon om handsfree saknas

Foraren ska forankra eventuell last

Foraren ska ha en lista med telefonnummer till alla anhériga i gruppen,
samt tillgang till mobiltelefon. En telefonlista bor dven lamnas hemma.
Vid heldags- eller flerdagstavling/lager bor ansvariga ledare inte kora pa
aterresan

Kontinuerlig information till foreningens medlemmar om att efter fysiskt
anstrangande idrottsaktivitet vara utvilad innan denne sétter sig bakom
ratten eller styret, eller ger sig ut i trafiken.

Vid egna transporter med storre personbil ska foraren vara minst 25 ar, ha
haft korkort i minst fem ar och vara van vid fordonstypen.

Alkohol, narkotika, dopingpreparat och trafik

Forare ar nyktra och drogfria
Forare far inte dricka alkohol minst 24 timmar fore fard
forare far inte bruka alkohol, narkotika eller dopingpreparat

Krav pa fordon

Fordonet ska ha fungerande sékerhetsbélten till samtliga, passagerare som
forare

Fordonet ska vara besiktigat

Fordonet ska ha en géllande forsakring

Fordonet ska ha godkanda dack for aktuell arstid
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Kdpta transporter
Dvs. Hyrda fordon, alt hyrd buss inkl chauffér

Det ska finnas sékerhetsbalten till alla i fordonet

Alla i fordonet ska anvénda sékerhetsbalte

Det far inte vara fler i fordonet an vad som ar tillatet (antal sittplatser)
Fordonet ar godként av Svensk Bilprovning

Fordonet ska ha fatt service det senaste aret

Fordonet ska framforas pa ett miljovanligt satt

Fordonet ska ha genomgatt en extra bromskontroll det senaste aret
Sékerhetsutrustningen ska vara i gott skick

Foraren ska halla hastighetsgranserna

Foraren ska respektera och folja trafikreglerna

Foraren ska anpassa hastigheten efter radande forhallande

foraren ska ha minst 24 manaders yrkeserfarenhet

Foraren ska inte prata i mobiltelefon om handsfree saknas
Bussbolaget ska kontinuerligt erbjuda sina forare lakarundersokning

Alla hyrbilar ska vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla
dess regler och policys. Alla bussar ska vara anslutna till Svenska
bussbranschens riksférbund (BR) och uppfylla dess regler och policys.

Egna transporter som cykilist eller fotgangare

Foreningens medlemmar som cyklar till och fran idrottsverksamhet bor ha
cykelhjalm, alla under 15 ar ska ha cykelhjalm.

Foreningens medlemmar ska ha fungerande cykelbelysning

Foreningens medlemmar ska anvanda reflex till och fran féreningens
aktiviteter
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