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Transportpolicy för Falu Shotokan Karateklubb 
 

Transporter med motorfordon till/från tävling och/eller läger 

 

 Föraren ska ha godkänt körkort 

 Föraren ska ha minst fem års körvana (aktiv bilförare) 

 Föraren ska vara nykter och drogfri 

 Föraren ansvarar för att samtliga i bilen använder säkerhetsbälte 

 Föraren ska anpassa hastigheten till rådande förhållande 

 Föraren ska planera restiden 

 Föraren ska vid längre resor utse en andreförare som sitter på 

passagerarsätet 

 Föraren ska följa hastighetsgränser och trafikregler 

 Föraren ska ha kunskaper om fordonets köregenskaper 

 Föraren ska inte prata i mobiltelefon om handsfree saknas 

 Föraren ska förankra eventuell last 

 Föraren ska ha en lista med telefonnummer till alla anhöriga i gruppen, 

samt tillgång till mobiltelefon. En telefonlista bör även lämnas hemma. 

 Vid heldags- eller flerdagstävling/läger bör ansvariga ledare inte köra på 

återresan 

 Kontinuerlig information till föreningens medlemmar om att efter fysiskt 

ansträngande idrottsaktivitet vara utvilad innan denne sätter sig bakom 

ratten eller styret, eller ger sig ut i trafiken. 

 Vid egna transporter med större personbil ska föraren vara minst 25 år, ha 

haft körkort i minst fem år och vara van vid fordonstypen. 

 

Alkohol, narkotika, dopingpreparat och trafik 

 

 Förare är nyktra och drogfria 

 Förare får inte dricka alkohol minst 24 timmar före färd 

 förare får inte bruka alkohol, narkotika eller dopingpreparat 

 

Krav på fordon 

 

 Fordonet ska ha fungerande säkerhetsbälten till samtliga, passagerare som 

förare 

 Fordonet ska vara besiktigat 

 Fordonet ska ha en gällande försäkring 

 Fordonet ska ha godkända däck för aktuell årstid 
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Köpta transporter  

Dvs. Hyrda fordon, alt hyrd buss inkl chaufför 

 

 Det ska finnas säkerhetsbälten till alla i fordonet 

 Alla i fordonet ska använda säkerhetsbälte 

 Det får inte vara fler i fordonet än vad som är tillåtet (antal sittplatser) 

 Fordonet är godkänt av Svensk Bilprovning 

 Fordonet ska ha fått service det senaste året 

 Fordonet ska framföras på ett miljövänligt sätt 

 Fordonet ska ha genomgått en extra bromskontroll det senaste året 

 Säkerhetsutrustningen ska vara i gott skick 

 Föraren ska hålla hastighetsgränserna 

 Föraren ska respektera och följa trafikreglerna 

 Föraren ska anpassa hastigheten efter rådande förhållande 

 föraren ska ha minst 24 månaders yrkeserfarenhet 

 Föraren ska inte prata i mobiltelefon om handsfree saknas 

 Bussbolaget ska kontinuerligt erbjuda sina förare läkarundersökning 

 

Alla hyrbilar ska vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla 

dess regler och policys. Alla bussar ska vara anslutna till Svenska 

bussbranschens riksförbund (BR) och uppfylla dess regler och policys. 

 

Egna transporter som cyklist eller fotgängare 

 

 Föreningens medlemmar som cyklar till och från idrottsverksamhet bör ha 

cykelhjälm, alla under 15 år ska ha cykelhjälm. 

 Föreningens medlemmar ska ha fungerande cykelbelysning 

 Föreningens medlemmar ska använda reflex till och från föreningens 

aktiviteter 


